CAPANNORI

dal 4 al 26 maggio 2024

Itinerari alla scoperta delle bellezze paesaggistiche, naturalistiche e

architettoniche di Capannori, per vivere un turismo sostenibile e accessibile

www.comune.capannori.lu.it €dcomunecapannori @ @Capannori

PER INFO: Ufficio Promozione del Territorio tel. +39 0583 428588 promozione.territorio@comune.capannori.lu.it



TURISMO
FAMILY

SABATO 4 MAGGIO
CAPANNORI NORD ORE 10.00

A spasso sulla via dell’Olio tra
S. Gennaro e Petrognano e visita
all’Orto dei Bruchi con guida turistica

Merenda - Degustazione Facoltativa:
6 € bambini 12 € adulti all’Orto dei Bruchi

Ritrovo:
da concordare con la guida

Info e prenotazioni:
La Giunchiglia +39 0683 34 16 12
info@lagiunchiglia.net

CAPANNORI SUD ORE 15.00

A passo d’asino e I'olio del sud
con guida ambientale

Obbligatorio:

5 € assicurazione con tessera
associativa ASI| (annuale da attivare
24 ore prima dell’escursione)

Merenda — Degustazione Facoltativa:
6 € bambini 12 € adulti a cura del
Centro Culturale Compitese

Ritrovo:
Via di Sant’Andrea, 90
San Giusto di Compito

Info e prenotazioni:

Donkey Ranch S.Giusto +39 348 703 3228
donkeyranchsangiusto@gmail.com

G.R. Toscana Outdoor +39 371 5821381
(solo Whatsapp)
g.r.toscanaoutdoor@gmail.com

Servizio guida turistica, ambientale, equestre,
accompagnamento con personale certificato in mountain
bike gratuito.Visite alle ville al solo costo di ingresso e
promozionale per I'evento. Assicurazione obbligatoria

dove indicato.Possibilita di scegliere al momento della
prenotazione la degustazione #vivicapannori2024 (al
costo di 12 €).Prenotazione obbligatoria da effettuarsi al
numero indicato in ciascun appuntamento da lunedi al
venerdi in orario 9-13 e 14-19.

PER INFO: Ufficio Promozione del Territorio tel. +39 0583 428588
promozione.territorio@comune.capannori.lu.it

TURISMO
MENTAL WELLNESS

DOMENICA 5 MAGGIO
CAPANNORI SUD ORE 10.00

Escursione nei boschi di Vorno con
guida ambientale e mental coach

“L’ascolto” (max 20 persone)

Degustazione - Facoltativa:
12 € al ristorante Bimbotto

Ritrovo:
Campo sportivo di Vorno, Vorno

Info e prenotazioni:
Officina Natura + 39 338 7901829
officinanatura@gmail.com

CAPANNORI NORD ORE 15.00

Visita al Parco e alla Villa Mansi con
guida ambientale e mental coach
“Lacalma” (max 20 persone)

Obbligatorio:
ingresso tariffa ridottaa 5 € Parco e Palazzo

Degustazione - Facoltativa:
12 € all’agriturismo La Chiusa di Nanni

Ritrovo:
ingresso Villa Mansi, Segromigno in Monte

Info e prenotazioni:
Officina Natura + 39 338 7901829
officinanatura@gmail.com

Visita al Parco e agli interni di
Villa Mansi con guida turistica

Obbligatorio:
ingresso tariffa ridotta a 5 € Parco e Palazzo

Degustazione - Facoltativa:
12 € all’agriturismo La Chiusa di Nanni

Ritrovo:
ingresso Villa Mansi, Segromigno in Monte

Info e prenotazioni:
La Giunchiglia +39 0583 341612

info@lagiunchiglia.net
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TURISMO
FEMMINILE

SABATO 11 MAGGIO
CAPANNORI NORD ORE 10.00

Visita al Parco e/o Palazzo di
Villa Torrigiani e visita con
degustazione al laboratorio
Conserve con guida turistica

Obbligatorio:
ingresso ridotto per residenti a Capannori:

Parco 10/ € ridotto 8 €. Parco e Palazzo 15 €

/ ridotto 13 €

Degustazione Facoltativa:
12 € adulti al Laboratorio Conserve

Ritrovo:
ingresso Villa Torrigiani, Camigliano

Info e prenotazioni:
Turislucca +39 348 3828294
turislucca@turislucca.com

CAPANNORI SUD ORE 17.00

Visita alla Tenuta dello Scompiglio
con guida turistica

Obbligatorio:
3 € ingresso a mostre e performance

Degustazione Facoltativa:
12 € alla Cucina dello Scompiglio

Ritrovo:
ingresso Tenuta dello Scompiglio

Info e prenotazioni:
Turislucca +39 348 3828294
turislucca@turislucca.com

Servizio guida turistica, ambientale, equestre,

DOMENICA 12 MAGGIO

Passeggiata insieme ai nostri pelosi
al’Acquedotto del Nottolini e alle
Parole d’Oro con guida turistica

Degustazione - Facoltativa:
12 € al Fratelli Micheloni Gourmet

Ritrovo:
da concordare con la guida

Info e prenotazioni:
Lucca Info & Guide +39 345 0224989
luccainfoguide@gmail.com

Visitainsieme ai nostri pelosi al
Parco di Villa Reale con guida turistica

Obbligatorio:

ingresso tariffa ridotta a 9 € solo Parco
(+ 6 € per visita ai musei con cani
piccola taglia in braccio o in trasportino)

Facoltativo:
Cocktail Royal Elisa a 6 € al Café Villa Reale

Ritrovo:
ingresso Villa Reale, Marlia

Info e prenotazioni:
Lucca Info & Guide +39 345 0224989
luccainfoguide@gmail.com

accompagnamento con personale certificato in mountain
bike gratuito.Visite alle ville al solo costo di ingresso e
promozionale per I'evento. Assicurazione obbligatoria

dove indicato.Possibilita di scegliere al momento della
prenotazione la degustazione #vivicapannori2024 (al V I V I

costo di 12 €).Prenotazione obbligatoria da effettuarsi al
=), CAPANNORI

numero indicato in ciascun appuntamento da lunedi al
o

venerdi in orario 9-13 e 14-19.

PER INFO: Ufficio Promozione del Territorio tel. +39 0583 428588
promozione.territorio@comune.capannori.lu.it




TURISMO
ACCESSIBILE

SABATO 18 MAGGIO
CAPANNORI NORD ORE 10.00

Passeggiata sensoriale nella
natura con guida turistica

Merenda - Pic Nic Facoltativo:
a offerta libera a cura
dell’Associazione PerSanPietro

Ritrovo:
Area Verde di San Pietro a Marcigliano

Info e prenotazioni:
La Giunchiglia +39 0583 341612
info@lagiunchiglia.net

CAPANNORI SUD ORE 15.00

Passeggiata sensoriale al
Borgo delle Camelie con
guida ambientale

Merenda - Degustazione Facoltativa:
6 € bambini 12 € adulti a cura del
Centro Culturale del Compitese

Ritrovo:
Centro Culturale del Compitese,
S. Andrea di Compito

Info e prenotazioni:

G.R. Toscana Outdoor

+39 371 5821381 (solo Whatsapp)
g.r.toscanaoutdoor@gmail.com

Servizio guida turistica, ambientale, equestre,
accompagnamento con personale certificato in mountain
bike gratuito.Visite alle ville al solo costo di ingresso e
promozionale per I'evento. Assicurazione obbligatoria

dove indicato.Possibilita di scegliere al momento della
prenotazione la degustazione #vivicapannori2024 (al
costo di 12 €).Prenotazione obbligatoria da effettuarsi al
numero indicato in ciascun appuntamento da lunedi al
venerdi in orario 9-13 e 14-19.

PER INFO: Ufficio Promozione del Territorio tel. +39 0583 428588
promozione.territorio@comune.capannori.lu.it

. CICLOTURISMO

DOMENICA 19 MAGGIO
CAPANNORI SUD ORE 10.00

Escursione in mountain bike
per PRINCIPIANTI a Vorno
con guida Lucca Trail Valley

Obbligatorio:

8 € assicurazione con tessera associativa
CSI (giornaliera da attivare 24 ore prima
dell’escursione)

Degustazione Facoltativa:
12 € all'Ostello di Vorno

Ritrovo:
Ostello di Vorno, Vorno

Info e prenotazioni:
Lucca Trail Valley +39 347 1857644
lu.trailvalley@gmail.com

CAPANNORI NORD ORE 15.00

Escursione in mountain bike
per PRINCIPIANTI sulle colline
NORD con guida Lucca Trail Valley

Obbligatorio:

8 € assicurazione con tessera associativa
CSiI (giornaliera da attivare 24 ore prima
dell’escursione)

Degustazione Facoltativa:
12 € all’Osteria Canapino

Ritrovo:
Percorso vita di Marlia

Info e prenotazioni:
Lucca Trail Valley +39 347 1857644
lu.trailvalley@gmail.com
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. EQUITURISMO

SABATO 25 MAGGIO
CAPANNORI NORD ORE 10.00

Escursione a cavallo sulle
colline del nord con guida equestre

Obbligatorio:
50 € due ore di escursione
(inclusa assicurazione) + casco

Degustazione Facoltativa:
12 € all’Osteria da mi Pa

Ritrovo:
Il Ranch degli Amici di Ciuffo,
Segromigno in Piano

Info e prenotazioni:

Il Ranch degli Amici di Ciuffo
+39 347 1728290
racheleangeli@hotmail.it

CAPANNORI SUD ORE 15.00

Escursione a cavallo sulle
colline del sud con guida equestre

Obbligatorio:

20 € adulti/ 15 € dai 14 a18 anni

tessera AICS con integrazione

(annuale da attivare 48 ore prima dell’escursione)
+ 30 € uscita di 4/5 ore + casco

Degustazione Facoltativa:
12 € a cura del Centro Culturale Compitese

Ritrovo:
Centro Ippico Equiavventura, Colognora

Info e prenotazioni:
Equiavventura +39 347 67811 27
picchialessandro33@gmail.com

Servizio guida turistica, ambientale, equestre,
accompagnamento con personale certificato in mountain
bike gratuito.Visite alle ville al solo costo di ingresso e
promozionale per I'evento. Assicurazione obbligatoria

dove indicato.Possibilita di scegliere al momento della
prenotazione la degustazione #vivicapannori2024 (al
costo di 12 €).Prenotazione obbligatoria da effettuarsi al
numero indicato in ciascun appuntamento da lunedi al
venerdi in orario 9-13 e 14-19.

PER INFO: Ufficio Promozione del Territorio tel. +39 0583 428588
promozione.territorio@comune.capannori.lu.it

TURISMO
SOSTENIBILE

DOMENICA 26 MAGGIO
CAPANNORI SUD ORE 10.00

Escursione al Lago della Gherardesca
con guida ambientale

Degustazione - Facoltativa:
12 € al ristorante Il Giardinetto

Ritrovo:
Ristorante Il Giardinetto, Colle di Compito

Info e prenotazioni:
Officina Natura + 39 338 7901829
officinanatura@gmail.com

CAPANNORI NORD ORE 15.00

Escursione alla Quercia delle Streghe
con guida ambientale

Degustazione - Facoltativa:
12 € all’Agriturismo Corte Benedetto

Ritrovo:
Agriturismo Corte Benedetto
Via delle Pollinelle, 19 - S. Martino in Colle

Info e prenotazioni:

G.R. Toscana Outdoor

+39 371 5821381 (solo Whatsapp)
g.rtoscanaoutdoor@gmail.com
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